
 

Меню 

«16» май 2023 года                              

  

1-4 классы 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Завтрак   

1 Каша молочная «Дружба» 250/10 431,25 

2 Кофейный напиток с молоком  200 60,40 

3 Булочка сдобная без повидла 50 139,00 

4 Сыр «Российский»  20 66,66 

5 Банан 200 94 

                               Итого: 730 791,31 

 

5-10 классы 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

 Обед   

1 Овощи натуральные, свежие или 

соленые (помидор) 

60 19,20 

2 Суп картофельный с клецками  250 193,50 

3 Гуляш из филе птицы  100 320,00 

4 Соус томатный 100 105,11 

5 Рис  с овощами  200 314,2 

6 Хлеб пшеничный  30 71,00 

7 Хлеб ржаной (Монастырский) 20 34,60 

8 Компот из смеси сухофруктов 200 78,84 

 Итого: 960 1136,45 

 
 

 


